Sunntigstraff vom 17.Mai

Um 12 Uhr, im Kirchgemeindehaus, Lindenweg 3
An- /Abmeldungen: Mittwoch, 13. Mai, bis 11.30 Uhr,
079 784 86 59.

Gemeinsam Mittagessen, Kontakte pflegen,
lachen, diskutieren ...

Keine Zeit zu kochen? Keine Lust allein zu essen?
Der Sunntigstraff ist offen fir Jung und Alt, Familien und
Alleinstehende. Ein Team von Freiwilligen bereitet am

3. Sonntag im Monat ein Menu zu (Fr. 16.- Erwachsene /
8.- Kinder). Nach dem Essen bleibt Zeit zum Plaudern.
Teilnahme begrenzt auf 30 Teilnehmende.

Fur Senior*innen: Fahrdienst von «Zollikofe mitenang»

Kontaktperson fir Details, Anmeldung, Auskiinfte:
Anmeldung bis Donnerstag vorher, 11.30 Uhr bei Cornelia
Botschi, 079 784 86 59, cornelia.boetschi@refzollikofen.ch

Details zu Menu: siehe MZ oder refzollikofen.ch



Sunntigstraff

Ein Team von Freiwilligen, gelbte Ko&ch:iinnen und ihre
Helfer.innen/Gastgeber:innen, bereitet — in der Regel am dritten
Sonntag im Monat — ein mehrgangiges, saisongerechtes Menii
(inklusive Getranke und Dessert) fur Sie zu und freut sich, Sie zu
bewirten. Details zum Team und Menu finden Sie unter
www.refzollikofen.ch

Fur Teilnehmende die nicht mehr mobil sind, steht ein Fahrdienst
von «Zollikofe mitenang» zur Verfligung (teilen Sie uns mit, wenn
Sie diesen Dienst beanspruchen méchten)

Wichtig:
An- und Abmeldungen bis 11.30 Uhr, am Donnerstag vor dem

Essen an Cornelia Botschi, 079 784 86 59,
cornelia.boetschi@refzollikofen.ch

(Dauergaste, die verhindert sind, melden sich bei Antonia Kdhler-
Andereggen ab).

Weitere Daten:
17. Mai

21. Juni

19. Juli

16. August

18. Oktober
15. November
20. Dezember

Kontaktperson fir Auskinfte und Details:
Cornelia Boétschi, 079 784 86 59



