VEREINSLEBEN

Kinder Karate do Zollikofen
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(am) Im Herbst 2006 wurde das Kin-
der Karate do gegriindet. Im Dojo
vom Budo Sport Club Zollikofen wird
seitdem Karatetraining fur Kinder
angeboten.

Aktivitaten

Das Stufen- und altergerechte Train-
ing wird von der erfahrenen und quali-
fizieren J+S-Kids Leiterin, Andrea
Muller, geleitet.

Das vielseitige Ganzkdrpertraining
eignet sich sehr fir Kinder. lhre Be-
weglichkeit, Kraft, Konzentration und
Ausdauer werden gestarkt.

Der Einfihrungskurs, bei welchem die
Karateka die ersten Grundtechniken
kennenlernen, ist polysportiv. Dank
vieler Bewegungsspiele entdecken sie
ihre Sinne und ihren Kérper neu.

Ziele

Mit Begeisterung entdecken die Kin-
der den Weg des Karate do. Die
Schwerpunkte des kindergerechten
Unterrichts bestehen aus Technik-
dbungen (KIHON), Haltungs- und
Gleichgewichtstraining. Im  Vorder-
grund steht jedoch die Freude an der
regelméssigen Bewegung, ganz nach
dem Motto von J+S-Kids: "Leucht-
ende Augen, rote Wangen, helle Be-
geisterung!"

Lokal

Dojo; Bernstrase 99, Zollikofen

- Schnupperkurse wéhrend
lings- und Herbstferien

- Einfihrungskurs: ab 28. April

Frih-

Kontakt:

Andrea Miller

Tel. 078 727 6843
www.kinder-karate.ch

Schachklub Zollikofen
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(tm) Der Schachklub Zollikofen wurde
1962 von funf Schachbegeisterten
gegriundet. Von Anfang an wurde auf
die Forderung des Jugendschachs
besonderes Gewicht gelegt. So sind
wir besonders Stolz auf den internati-
onalen Meister, Giancarlo Franzoni,
und auf den Weltmeister im Gehdrlo-
senschach von 1988, Daniel Hadorn.
Beide waren in ihrer Jugendzeit Mit-
glied in unserem Verein.

Ziele

Das Schachspiel ist Gesellschafts-
spiel, geistige Unterhaltung und anre-
gender Wettkampfsport zugleich. Es
férdert das Denken, verlangt Vorstel-
lungskraft, Kombinationsgabe, Kon-
zentration und Ausdauer. Es ist unser
Ziel, diese Werte sowohl bei den Ju-
gendlichen als auch bei den Erwach-
senen zu fordern.

Aktivitaten

Wir spielen im Winterhalbjahr die
Vereinsmeisterschaft und die Mann-
schaftswettkdmpfe in der Bernischen
Vereinsmeisterschaft und der Schwei-
zerischen Gruppenmeisterschaft. Im
Sommer wird an den internen Turnier-
en Cup, Tannenpokal und Blitz um
Punkte gekampft.

Spiellokal

Reformiertes Kirchgemeindehaus
Lindenweg 3

3052 Zollikofen

Spielabend
Donnerstag  19.45 Uhr
Jugendschach 18.00 Uhr

Kontakt

Radiger Erdmann, Préasident
info@skzollikofen.ch
www.skzollikofen.ch

Webstube Zollikokfen

(cm/ee) 1978 wurde der Verein
Webstube Zollikofen gegrindet. Ein
kleiner Kreis von Frauen hat aber
schon vorher das Hobby «Weben»
gepflegt. Dank Webkursen ist der
Verein gewachsen. Von den 45 Mit-
gliedern kénnen nicht mehr alle aktiv
am Webstuhl sitzen — sie stehen der
Webstube jedoch weiterhin mit Rat
zur Seite.

Treffpunkt und Aktivitaten

In der Webstube im reformierten
Kirchgemeindehaus pflegen wir ein
altes Handwerk als Hobby weiter. Wir
haben die Mbglichkeit alle Arten von
Textilien, mit unterschiedlichen Mater-
ialien zu verarbeiten, zum Beispiel
Schals, Handticher, Tischsets, Kis-
senbeziige oder Kleiderstoffe.

Neben den Webarbeiten beschéftigen
sich einzelne unserer Mitglieder mit
spinnen, stricken, filzen und sticken.
Unsere Motivation ist die Freude, die
Befriedigung aus Grundmaterial et-
was anderes, etwas neues zu gestal-
ten.

Alle zwei Jahre findet eine Ausstel-
lung statt, da zeigen wir was wir mit
Fleiss und Freude kreiert und ge-
schaffen haben.

Die Webstube ist ein Ort der Begeg-
nung, der Kreativitat, der handwerkli-
chen Beschéftigung, aber auch ein
Ort der Gesprache, ein Ort der Ent-
spannung.

Kontakt

Edith Emch
Bantigerstrasse 41
3052 Zollikofen
Tel. 031 911 53 49



