IM BRENNPUNKT

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

(sk) Monatlich findet im Betagtenheim
Zollikofen die "Koordinationssitzung
Alter" statt, bei der Vertreterinnen und
Vertreter der folgenden Institutionen
teilnehmen:

— Betagtenheim Zollikofen

— Gemeindeverwaltung Sozialdiens-
te

— Pro Senectute Region Bern
— Reformierte Kirchgemeinde

— R&misch-katholische Kirchgemein-
de Pfarrei St. Franziskus

— Verein Spitex ReBeNo, Stitzpunkt
Zollikofen

Das Ziel der Koordinationssitzung ist
der Informationsaustausch unter den
in Zollikofen tatigen Organisationen
im Bereich Altersarbeit. Die Sitzungen
helfen, Doppelspurigkeiten zu ver-
meiden und Synergien zu nutzen.

Im Folgenden werden die Angebote
dieser sechs Institutionen aufgelistet.
Fir weiterfihrende Informationen
empfiehlt sich eine direkte Kontakt-
nahme mit der betreffenden Instituti-
on.

Betagtenheim Zollikofen
— Beratungen betreffend Heimeintritt

— Mabhlzeitendienst (Hauslieferung)
— Offener Mittagstisch
— Caféteria

— Vortrage, Konzerte und andere
Darbietungen

Gemeindeverwaltung Sozialdienste

— Budgetberatung bei finanziellen

Problemen
— Erarbeiten von Gesuchen an die
Winterhilfe

— Klaren des Anspruchs auf Ergan-
zungsleistungen (EL) und Zu-
schuss nach Dekret (ZuD)

— Abklaren und errichten von vor-
mundschaftlichen Massnahmen

— Klaren des Anspruchs auf Sozial-
hilfe und Ausrichten von Sozialhilfe

— Beraten und begleiten von Betrof-
fenen und deren Angehdrigen
beim Platzieren in eine neue Woh-
nung, in ein Heim oder in eine Kili-
nik

Pro Senectute Region Bern
— Auskunfts- und Vermittlungsstelle
fur alle Fragen rund ums Alter

— Beraten in den Bereichen Finan-
zen, Gesundheit, Sozialversiche-
rungsfragen, Wohnen, Lebensges-
taltung und so weiter

— Dienstleitungen wie Mahlzeiten-,
Umzugs- und Reinigungsdienst,
Administrations- und Steuererkla-
rungsdienst

— Offener Mittagstisch, am ersten
Mittwoch im Monat

— "Senioren von Zollikofen treffen
sich", am zweiten Montagnachmit-
tag im Monat

— Freiwilligenarbeit

— Vielféltige und attraktive Kurse
(Kursprogramm erscheint zweimal
pro Jahr)

Reformierte Kirchgemeinde

— Individuelles Beraten und Beglei-
ten von Personen, die sich in einer
schwierigen Lebenssituation befin-
den

— Altersnachmittag, jeden dritten
Mittwochnachmittag im Monat

— "Fahrt ins Blaue", Halbtagesaus-
flug jeweils im Mai

— Altersferien, einmal im Jahr zehn
Tage

— Frihstick far Witwen und Witwer,
am letzten Dienstagvormittag des
Monates

— Café Kastanienbaum, jeden Don-
nerstagnachmittag

— Offener Mittagstisch, jeden dritten
Sonntag im Monat

— Quartiertreff Schaferei, am letzten
Freitag des Monats gemutliches
Beisammensein

— Besuchsdienst

— Weihnachtliches Mittagessen,
jeweils am 24. Dezember
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Rom.-kath. Kirchgemeinde

Auch die rémisch-katholische Kirch-

gemeinde bietet ein breites Angebot

fur Seniorinnen und Senioren:

— Individuelles Beraten und Beglei-
ten von Personen, die sich in einer
schwierigen Lebenssituation befin-
den.

— Offener Mittagstisch
tisch), einmal im Monat

— Wandergruppe, einmal im Monat
— Jassgruppe, zweimal im Monat

— Seniorenferien, einmal im Jahr
zehn Tage

(Senioren-

Verein Spitex ReBeNo

Ziel des Stutzpunktes Zollikofen vom

Vereins Spitex ReBeNo (Region Bern

Nord) ist es, dass die Seniorinnen und

Senioren in ihren eigenen Wanden

bleiben konnen, auch wenn sie krank,

betagt oder behindert sind. Er hilft bei

— Der Korperpflege;

— der Haushaltpflege, der Wochen-
reinigung, der Waschepflege, beim
Kochen und Einkaufen;

— den arztlich verordneten therapeu-
tischen Massnahmen wie Verab-
reichung von Medikamenten, Ver-
band wechseln und Injektionen;

— der Beratung zur Unfallverhitung,
der Vorbeugung von Krankheiten
und der Gesundheitsférderung;

— der Entlastung von Angehdrigen;
— der Unterstitzung und Begleitung

in Krisensituationen und wahrend
des Sterbens;

— der Vermittlung von Personen-
transporten (SRK-Fahrdienst).

Kontakt
— Betagtenheim Zollikofen, Sekreta-
riat, 031 910 26 26

— Gemeindeverwaltung Sozialdiens-
te, Patricia Klein,
0319109140

— Pro Senectute Region Bern,
Stefan Krédhenmann;
031359 03 03

— Reformierte Kirchgemeinde,
Rosmarie Heiz, 031 911 71 41

— Ro6m.-kath. Kirchgemeinde,
Sylvia Gajdacz, 031 911 71 38

— Verein Spitex ReBeNo, Stlitzpunkt
Zollikofen, 031 911 13 13



